	DATE
	JOUR
	ACTIVITE
	DUREE
	LIEU
	ANIMATEUR
	CARACTERISTIQUES
	NIVEAU DIFFICULTE
	OBSERVATION

	10-sept.
	jeudi
	randonnée
	journée
	St Antoine Castelnau de Guers 
	Nathalie 
	11 km / 120 D+
	facile
	démarrage de la saison PR

	17-sept.
	jeudi
	randonnée
	journée
	le Pic de la coquillade Les Aires
	Philippe V.
	13km / 550 D+
	moyenne
	PR

	24-sept.
	jeudi
	randonnée
	journée
	Cirque de Moureze
	Jean
	14 km / 530 D+ 
	moyenne 
	

	1-oct.
	jeudi
	rando nature
	journée
	Port du Chicoulet Valras
	René
	12 km / plat
	facile 
	

	8-oct.
	jeudi
	randonnée
	journée
	le Castellas de Montpeyroux
	Philippe G.
	10 km / 350 D+
	moyenne
	

	15-oct.
	jeudi
	randonnée
	journée
	Cirque de labeil Lauroux
	Philippe V.
	14 km / 680 D+
	moyenne +
	PR

	vacances du 17 octobre au 2 novembre 2026




NB : Assemblée Générale le vendredi  13 novembre à 18h
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