	DATE
	JOUR
	ACTIVITE
	DUREE
	LIEU
	ANIMATEUR
	CARACTERISTIQUES
	NIVEAU DIFFICULTE

	12-mars
	jeudi
	Rando Nature
	journée
	Palavas-Lès-Flots
	René/Philippe V
	13km
	facile

	19-mars
	jeudi
	randonnée
	journée
	Mont Sainte Baudille
	Philippe V
	15 km / 550 D+ /IBP64
	Moyenne +

	26-mars
	jeudi
	randonnée
	journée
	la couvertoirade 
	Pierre
	15 km / 300 D+/ IBP50
	Moyenne

	2-avr.
	jeudi
	randonnée
	journée
	Olargues
	Jean
	18 km / 600D+
	Moyenne +

	9-avr.
	jeudi
	Visite Urbaine +
Randonnée Nature
	journée
	Narbonne
	René
	1km+10km A-M
	facile

	16-avr.
	jeudi
	randonnée
	journée
	Volcan du Cerressou Fontes
	Philippe G
	14 km/460 d+
	Moyenne

	vacances du 18/04 au 4/05/2026
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